
Flow and Grow مرحبًا بك في مخيم
 هنا يدور كل شيء حول شيء واحد: صوتك، حركتك، وإبداعك.

 اقضV خمسة أيام في أحضان الطبيعة – مع فتيات وأشخاص FLINTA* (نساء، فتيات، أشخاص غير
ثنائيين، متحولين، وأشخاص آخرين من الفئات المهمشة جندرياً) تتراوح أعمارهم بين 14 و17 عامًا،

يشاركونك الرغبة في تجربة أشياء جديدة، التعبير عن الذات، وعيش لحظات قوية معًا.
سواء من خلال الراب، الرقص أو ورش العلاج بالفن – أنتV من يقرر ما الذي يناسبك وما الذي ترغبين

في اكتشافه.
نحتفل بالروح الجماعية، بالأخوة والدعم المتبادل، وبالتمكين:

:في انتظارك.:
ورش عمل مع مدرWبين ومدرWبات ذوي خبرة 
نار المخيم، موسيقى، طبيعة، والكثير من الأجواء الإيجابية 
مساحة للصداقة، الحوارات، والإلهام 
 Vة، كوني أنتWكوني صاخبة، كوني حر!

FLOW&GROW
HIP-HOP
CAMP

TANZEN,RAPPEN,GESTALTEN,
CONNECTEN

للتسجيل :  WWW.AHA-
BILDUNG.DE/SOMMERCAMP-2025/

14.07.-18.07.
IN HARTHA BEI DRESDEN

KOSTEN: 20-100 € لذاتي لتقييم ا بعد ا


