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. TANZEN,RAPPEN,GESTALTEN,
. CONNECTEN

Willkommen im Flow and Grow Camp
- Hier geht’s nur um eins: deine Stimme, deine Bewegung, deine Kreativitat.
;_:' Verbringe funf Tage in der Natur — gemeinsam mit anderen Madchen und FLINTA* -
: ','¢n'14 - 17 Jahren die wie du Lust haben, Neues auszuprobieren, sich auszudriicken
E und zusammen eine starke Zeit zu erleben.
- Ob beim Rappen, Tanzen oder in kunsttherapeutischen Workshops: Hier
i entscheidest du, was dir guttut und was du entdecken willst.
- Wir feiern Gemeinschaft, Sisterhood und Empowerment:
 Wettbewerb, kein Druck — sondern ein Ort, an dem du wachsen, SpaR haben
faic und du selbst sein kannst. e




